
 
 Nom:      Prénom:      

Taille:      cm. Poids:      kg. 

A 

Tour de poitrine  

B 

Tour de ceinture 

         
Disposer le mètre au plus fort de la poitrine 
en le passant sous les aisselles 

   
Disposer le mètre horizontalement sur  
le tour de taille 

Cm.:       Cm.:       

C 

Tour de hanche 

D 

Tour de cuisse 

           
Disposer le mètre autour des hanches au point 
le plus large, environ 18 cm sous la taille 

         
Disposer le mètre autour de la cuisse au point le 
plus large à environ 10 cm de l'entrejambe 

Cm.:       Cm.:       

E 

Largeur d'épaules 

F 

Longueur de manche 

Tendre le mètre horizontalement entre les os  
des épaules 

               
Prendre la mesure de l'os de l'épaule,en tendant 
le mètre sur le coude avec le bras légèrement 
plié,jusqu'au poignet 

Cm.:       Cm.:       

G 

Longueur de buste devant 

H 

Longueur externe jambe 

                        
Mesurer du creux du cou jusqu'à l'avant de 
l'entrejambe (couture du pantalon) 

                             
Mesurer latéralement de la taille jusqu'à la 
cheville 

Cm.:       Cm.:       

L 

Longueur entre jambe 

M 

Longueur de dos 

                      
Mesurer de l'intérieur de l'entrejambe à la 
cheville (mètre tendu) 

       
Mesurer de la vertébre inférieure de la nuque le 
long de la colonne vertébrale jusqu'à la taille 

Cm.:       Cm.:       


